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I| Centro Linguistico
Culturale San Clemente

Da oltre 70 anni il Centro Linguistico
Culturale San Clemente € un importante
punto di riferimento per persone di eta

e provenienza culturale molto diverse,
grazie all'eccellenza dei suoi corsi formativi
personalizzabili in base ai diversi obiettivi di
ciascuno.

Cosa puoi

trovare al Centro
Linguistico Culturale
San Clemente

<7 Un'ampia offerta formativa e
@ @ garanzia della qualita del servizio.

Oltre 100 docenti, formatori,
professionisti e coach
competenti, con una
preparazione culturale di alto
livello e coinvolgenti.

attento e vicino ai bisogni e
alle diverse esigenze.

@ Uno staff a disposizione,

9 Una struttura dedicata,
confortevole e con ampi spazi
m (] m e attrezzature specifiche.

5&& Numerose attivita e percorsi

formativi in gruppi ridotti.

Corsiin presenza
——4 e interattivi online.




11 GIOVEDI

GENNAIO

via Cremona, 99 | dalle ore 17
Corsi di

LINGUE

4

15 GENNAIO

via Cremona, 99 | dalle ore 14.30
e

24 GENNAIO

via Cremona, 99 | dalle ore 18

Corsi di

INFORMATICA
& NUOVI MEDIA

16 MARTEDI

GENNAIO

via Cremona, 99 | dalle ore 18
Corsi di

CULTURA

PRENOTA
LATUA LEZIONE
GRATUITA

%
2 3 GENNAIO

via Sant’Antonio, 53 | dalle ore 18

4" corsidi CUCINA

1955110 & PASTICCERIA

via Cremona, 99 | dalle ore 18.30
e

via Cremona, 99 | dalle ore 19
Corsi di

29 GENNAIO DEGUSTAZIONE

via Cremona, 99 | dalle ore 17.30

corsidi FITNESS
& BENESSERE

25 GENNAIO

via Cremona, 99 | dalle ore 18
Corsi di LAVO RO,

COMUNICAZIONE
& SOFT SKILLS

CENTRO LINGUISTICO CULTURALE
SAN CLEMENTE



Modalita di
iscrizione

Le iscrizioni possono essere effettuate:

-presso la Segreteria, in Via Cremona, 99
con contanti, assegno, carta di credito,
bancomat, con la Carta Docenti o 18app
(seguendo le indicazioni del Ministero
competente);

-online sul sito www.centrosanclemente.it
con bonifico, carta di credito, PayPal.

In segreteria o telefonicamente il Centro
Linguistico Culturale San Clemente offre la
possibilita di riservare il posto a un corso

di tuo interesse, senza impegno, per un
massimo di tre giorni. Superatii tre giornila

prenotazione decadra automaticamente. /

Sconti

* SCONTO FIDELITY: sconto del 5% a chi
si e iscritto a corsi formativi, presso
il Centro Linguistico Culturale San
Clemente, ogni anno dal 2019 al 2024.

* SCONTO PLUS: sconto del 5% a chi si
iscrive contestualmente a piu di un
COorso.

Gli sconti sono applicabili ai soli corsi
di gruppo a catalogo e non sono

cumulabili tra loro. /

CENTRO LINGUISTICO CULTURALE

SAN CLEMENTE

Agevolazioni

Camera di Commercio:

Il Centro rientra tra gli istituti riconosciuti
dalla Camera di Commercio di Brescia.

Sul sito della Camera di Commercio sono
presenti tutte le informazioni per partecipare
al bando annuale al fine dell'ottenimento

di un rimborso pari al 50% delle spese

di formazione sostenute con relativo
pagamento della partecipazione al corso.

CRAL ed enti Convenzionati:

Sconto del 10% per tutti gli iscritti ai CRAL
o dipendenti di una delle seguenti realta:

-Cral Agenzia delle Entrate di Brescia
- Circolo Ricreativo A2A - CRA2A
- Cral Inail di Brescia

- Cral Izler Istituto Zooprofilattico Sperimentale
della Lombardia e dell'Emilia Romagna

- Cral Spedali Civili di Brescia

- Dipendenti Aler Brescia - Cremona -
Mantova

- Dipendenti Brescia Mobilita

- Dipendenti Brevivet

- Dipendenti Corte d’Appello di Brescia

-Dipendenti e associati Acli - Lombardia

- Dipendenti Fondazione Poliambulanza

- Dipendenti Fondazione Teresa Camplani

- Dipendenti Gruppo Editoriale Bresciana

- Dipendenti Gruppo Lonati

- Dipendenti Office Store Giustacchini

- Dipendenti Regesta Srl

- Familiari Fondazione Cavalleri - Scuola
Audiofonetica

- Sindacato Autonomo di Polizia di Brescia

- Studenti e familiari Gruppo Foppa e ITS
Machina Lonati

- Possessori della CARTA MAGICA (carta
fedelta del Centro Commerciale Le porte
Franche)

Gli sconti sono applicabili ai soli corsi di gruppo

a catalogo e non sono cumulabili tra loro. /

Non e mai troppo tardi per
imparare una nuova lingua!

Il Centro San Clemente propone
corsi di inglese, spagnolo,
francese, tedesco, russo,
giapponese, cinese.

Per comprendere quale livello
e per te piu idoneo, fai il test
di lingua sul sito
www.centrosanclemente.it.

Cosa aspetti, prenota il tuo
posto per partecipare alle lezioni
introduttive gratuite!

LEZIONI
INTRODUTTIVE
GRATUITE

11 GENNAIO

>Info e
prenotazioni

| program
corsi sono

www.centi@Sanclemente.it



| corsi sono organizzati a livelli secondo il Quadro Comune di Riferimento Europeo per le Lingue e
prevedono gruppi ristretti di partecipanti.

30 ORE | 320€

Inglese beginner | Livello A1.1
Consigliato a chi non ha conoscenza della lingua e si propone di fornire gli strumenti per il
raggiungimento della prima parte del livello principianti A1.1.

Nella quota di iscrizione & compreso il libro.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle 18.00 presso il Centro.

08/02/2024 GIo S ;

#800 5 30/05/2024 9.00-11.00 @ Richiedei Marco  Via Cremona 99 J
06/02/2024 MAR B ;

#801 21/05/2024 18.00-20.00 @ Bettoni Elena Via Cremona 99 )

Inglese elementary | Livello A1.2 30 ORE | 320€
Pensato per chi, pur avendo gia studiato la lingua, intende riprendere gli argomenti da principio e
vuole raggiungere la prima parte del livello A1.2.

Nella quota di iscrizione & compreso il libro.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I11 gennaio alle 20.00 presso il Centro.

05/02/2024 LUN R :

#802 20/05/2024 9.00-11.00 @ Rossini Nicoletta Via Cremona 99 J
08/02/2024 GIO . . :

#803 5 30/05/2024 20.00-22.00 @ Fantino Grazia Via Cremona 99 J

Inglese pre-intermediate | Livello A2.1 30 ORE | 320€
Il corso si rivolge a chi ha una conoscenza base della lingua e si propone di fornire gli strumenti per
il raggiungimento della prima parte del livello pre-intermedio A2.1.

Nella quota di iscrizione é compreso il libro.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle 19.00 presso il Centro.

07/02/2024 MER . . ;
#804 5 22/05/2024 18.00-20.00 @ Fantino Martina  Via Cremona 99 J

I programmi completi dei corsi sono disponibili su: www.centrosanclemente.it

Inglese pre-intermediate conversazione 15 ORE | 160€

con madrelingua | Livello A2

Il corso si rivolge a chi ha una conoscenza base della lingua e intende sviluppare le capacita di
comunicazione.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle 19.00 presso il Centro.

07/02/2024 MER . .
#805 5 22/05/2024 19.00-20.00 @ Cordier Pawel Via Cremona 99 J

Inglese pre-intermediate plus | Livello A2.2 30 ORE | 320€
Il corso si propone di fornire gli strumenti per il raggiungimento della prima parte del livello A2.2.
Nella quota di iscrizione & compreso il libro.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle 19.00 presso il Centro.

08/02/2024 GIO . .
#806 5 30/05/2024 20.00-22.00 @ Bettoni Elena Via Cremona 99 J

Inglese intermediate | Livello B1.1 30 ORE | 320€
Indicato a chi ha una buona conoscenza della lingua e si propone di fornire gli strumenti per il
raggiungimento della prima parte del livello B1.1.

Nella quota di iscrizione é compreso il libro.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle 18.00 presso il Centro.

@ Inverardi Anna Via Cremona 99 J

05/02/2024 LUN
#807 20/05/2024 18.00-20.00

English mix | Livello B1 30 ORE | 320€
Grazie all'alternanza di lezioni tenute da un docente madrelingua e non, il corso si propone di
consolidare la grammatica e migliorare la comprensione e la comunicazione della lingua.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle 18.00 presso il Centro.

#808 5 22/02/2024 Glo Cordier Pawel Via Cremona 99 J

06/06/2024 18.30-20.30 Pasinelli Giulia

Inglese upper intermediate 24 ORE | 260€

conversazione con madrelingua | Livello B2

Indicato a chi ha una conoscenza avanzata della lingua e intende migliorare le proprie capacita
comunicative.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle 20.00 presso il Centro.

14/02/2024 MER . .
#809 5 05/06/2024 20.00-21.30 @ Cordier Pawel Via Cremona 99 J

I programmi completi dei corsi sono disponibili su: www.centrosanclemente.it




Inglese advanced | Livello C1.1 30 ORE | 320€
Il corso si rivolge a chi ha una conoscenza di livello B2.2 della lingua e intende acquisire argomenti
grammaticali avanzati e ampliare il vocabolario.

Nella quota di iscrizione & compreso il libro.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle 20.00 presso il Centro.

@ Canova Chiara Via Cremona 99 J

28/02/2024 MER
12/06/2024 18.00-20.00

Spagnolo

Spagnolo principianti | Livello A1.1 30 ORE | 320€
Consigliato a chi non ha alcuna conoscenza della lingua e si propone di fornire gli strumenti per il
raggiungimento della prima parte del livello A1.

Nella quota di iscrizione & compreso il libro.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

Via Cremona 99 J

Spagnolo base | Livello A2.1 30 ORE | 320€

Il corso si rivolge a chi, pur avendo gia studiato la lingua, intende riprendere gli argomenti da principio
e raggiungere le competenze della prima parte del livello A2.
Nella quota di iscrizione & compreso il libro.

#8712 12/02/2024 LUN Hernandez Via Cremona 99 J

#810

07/02/2024 MER Mendez

#811 22/05/2024 20.00-22.00 Alejandra

27/05/2024 18.00-20.00 Mercedes

Spagnolo pre-intermedio conversazione 20 ORE | 215€

con madrelingua | Livello B1

Indicato a chi ha una conoscenza intermedia della lingua e vuole imparare a parlare di sé, di
argomenti famigliari e di progetti futuri.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

#813 08/02/2024 Glo Dorado Romero Via Cremona 99 J

18/04/2024 18.00-20.00 Juan

I programmi completi dei corsi sono disponibili su: www.centrosanclemente.it

10

Francese principianti | Livello A1.1 30 ORE | 320€
Consigliato a chi non ha alcuna conoscenza della lingua e si propone di fornire gli strumenti per il
raggiungimento della prima parte del livello A1.1.

Nella quota di iscrizione & compreso il libro.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

#814 5 07/02/2024 MER @ Passeron Alexia  Via Cremona 99 J

22/05/2024 18.00-20.00

Francese base | Livello A1.2 30 ORE | 320€
Pensato per chi, pur avendo gia studiato la lingua, intende riprendere gli argomenti di base e
raggiungere le competenze della prima parte del livello A1.2.

Nella quota di iscrizione & compreso il libro.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

@ Carasi Gianluca  Via Cremona 99 )

07/02/2024 MER

#815 22/05/2024 18.00-20.00

Francese pre-intermedio 24 ORE | 260€
conversazione con madrelingua | Livello B1

Indicato a chi ha una conoscenza intermedia della lingua e vuole imparare a parlare di sé, di
argomenti famigliari e di progetti futuri.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

@ Zavarise Natalie  Via Cremona 99 J

14/02/2024 MER
05/06/2024 18.30-20.00

Tedesco principianti | Livello A1.1 30 ORE | 320€
Consigliato a chi non ha alcuna conoscenza della lingua e si propone di fornire gli strumenti per il
raggiungimento della prima parte del livello A1.1.

Nella quota di iscrizione & compreso il libro.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

@ Trombini Daniel Via Cremona 99 J

#816

07/02/2024 MER

#817 22/05/2024 18.30-20.30

I programmi completi dei corsi sono disponibili su: www.centrosanclemente.it




Tedesco base | Livello A1.2 30 ORE | 320€
Pensato per chi, pur avendo gia studiato la lingua, intende riprendere gli argomenti di base e
raggiungere le competenze della prima parte del livello A1.2.

Nella quota di iscrizione & compreso il libro.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

@ Botta Anita Via Cremona 99 J

Beim Kaffeeplausch Deutsch lernen | Livello B1 24 ORE | 260€
Il corso “due chiacchiere in tedesco bevendo insieme un caffe” ti permettera di approfondire la
conoscenza della lingua tedesca in maniera informale e in un ambiente amichevole.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I"11 gennaio alle ore 17.00 presso il Centro.

Via Cremona 99 J

24 ORE | 260€

12/02/2024 LUN

#818 27/05/2024 18.00-20.00

08/02/2024 GIO Quercia

#819 09/05/2024 15.00-17.00 Marcella

Tedesco pre-intermedio

conversazione con madrelingua | Livello B1

Indicato a chi ha una conoscenza di livello pre-intermedio della lingua e vuole imparare a parlare di
sé, di argomenti gia famigliari e di progetti futuri.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle ore 18.30 presso il Centro.

#820 5 06/02/2024 MAR Thoma-Costa Via Cremona 99 J

28/05/2024 18.30-20.00 Patricia

Lingua e cultura russa

12

Lingua e cultura russa | Principianti 30 ORE | 320€
Le lezioni saranno tenute da un docente madrelingua e non. Il corso & consigliato a chi non ha
alcuna conoscenza della lingua.

Nella quota di iscrizione & compreso il libro.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

Shumilin Dzianis .
Micheletti Laura Vi@ Cremona 99 )

06/02/2024 MAR

#821 21/05/2024 18.00-20.00

Lingua e cultura russa | Principianti plus 30 ORE | 320€
Le lezioni saranno tenute da un docente madrelingua e non. Il corso & pensato per chi ha una
conoscenza elementare della lingua.

Nella quota di iscrizione é compreso il libro.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I"11 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

Baldanzhabon Erzhena .
Gares Larissa Via Cremona 99 J

22/02/2024 GIO

#822 06/06/2024 18.00-20.00

Lingua e cultura giapponese

Lingua e cultura giapponese | Principianti 30 ORE | 320€
Consigliato a chi non ha alcuna conoscenza della lingua. Verranno messi a confronto cultura e usi
giapponesi e italiani.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita 111 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

#823 5 05/02/2024 LUN @ Ikeda Misa Via Cremona 99 J

20/05/2024 20.00-22.00
Lingua e cultura giapponese | Principianti plus 30 ORE|320¢€
Il corso si rivolge a chi intende raggiungere le competenze per gestire conversazioni su argomenti
familiari e leggere brevi e semplici testi. Verranno approfonditi usi, costumi e tradizioni giapponesi.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita 111 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

@ lkeda Misa Via Cremona 99 J

Lingua e cultura giapponese | Base 30 ORE | 320€
Il corso si rivolge a chi ha una conoscenza di livello elementare della lingua e desidera migliorare
le proprie capacita di conversazione. Verranno approfonditi usi, costumi e tradizioni giapponesi.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

#825 5 08/02/2024 clo @ Ikeda Misa Via Cremona 99 )

06/02/2024 MAR

824 21/05/2024 18.00-20.00

30/05/2024 18.00-20.00

Lingua e cultura cinese

Lingua e cultura cinese | Principianti 30 ORE | 320€
Le lezioni saranno tenute da un docente madrelingua e non. Il corso & consigliato a chi non ha
alcuna conoscenza della lingua.

Al termine sarai in grado di presentarti e parlare di semplici attivita.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita 111 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

05/02/2024 LUN
#826 [ 30/08/3004 18.00-20.00

Wei Yuzhang .
Davide Nicoletta V1@ Cremona 99 )

Lingua e cultura cinese | Principianti plus 30 ORE | 320€
Le lezioni saranno tenute da un docente madrelingua e non. Il corso € adatto a chi ha una conoscenza
elementare della lingua e vuole imparare a dare informazioni personali su argomenti comuni.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

05/02/2024 LUN
20/05/2024 20.00-22.00

Wei Yuzhang

#827 Conticelli Cristiana Y12 Cremona 99 J




Lingua dei segni italiana

Lingua dei segni italiana | Principianti 20 ORE | 320€
Consigliato a chi vuole avvicinarsi alla Lingua dei Segni Italiana. Lobiettivo del corso & di fornire un
approccio corretto al mondo della sordita e insegnare ad avere uno scambio diinformazioni personali.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I"11 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

05/02/2024 LUN - .
#828 5 15/04/2024 20.00-22.00 @ Mottinelli Mauro  Via Cremona 99 J

Lingua dei segni italiana | Base 20 ORE | 320€
Il corso mira ad approfondire le competenze acquisite durante il corso principianti e fornire i riferimenti
teorici e le basi pratiche per la produzione, comprensione e interazione in lingua dei segni italiana.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita I'11 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

@ Mottinelli Mauro  Via Cremona 99 J

05/02/2024 LUN
#829 15/04/2024 18.00-20.00

I programmi completi dei corsi sono disponibili su: www.centrosanclemente.it
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Informatica &
Nuovi Media

Se vuoi essere accompagnato
passo a passo per usare il tuo
computer e il tuo cellulare o se sei
gia capace ma vorresti acquisire
competenze riconosciute nel
mondo del lavoro e della grafica,
troverai sicuramente il corso che fa
per te.

Cosa aspetti, prenota il tuo
posto per partecipare alle lezioni
introduttive gratuite!

LEZIONI
INTRODUTTIVE
GRATUITE

15 e 24 GENNAIO

>Info e
prenotazioni

| program
corsi sono

www.centfoSanclemente.it

15
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Informatica

& Nuovi Media

Informatica e smartphone

6 ORE | 80€

Acquisirai padronanza dello smartphone e delle app principali: WhatsApp, Google Maps e Gmail.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 15 gennaio alle ore 14.30 presso il Centro.

Smartphone base e le app

21/02/2024 MER
#830 5 13/03/2024 14.30-16.00

@ Bonazzi Lucia Via Cremona 99 J

Informatica base e internet 12 ORE | 160€
Imparerai le funzioni base del computer, i termini digitali, a navigare in rete, ad utilizzare la posta
elettronica. Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 15 gennaio alle ore 16.00 presso il Centro.

@ Bonazzi Lucia Via Cremona 99 J

Palestra informatica: allenati con pc e smartphone 150RE|195€

Imparerai a gestire un unico profilo Google per semplificare la tua vita. Capirai come organizzare foto negli
album per accedervi da ogni dispositivo e come annotare le ricorrenze sul calendario di Google da PC e
da smartphone. Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 15 gennaio alle ore 15.00 presso il Centro.

#832 [ 20/02/2024 MAR 57 Valletta Giuliano  Via Cremona 99 J

30/04/2024 15.00-16.30
Informatica interattiva per I'insegnamento 15 ORE | 195€
Imparerai ad utilizzare Scratch che consente di elaborare animazioni, Kahoot che ti permettera di
creare verifiche e a conoscere nuovi mezzi come Chat GPT e I'intelligenza artificiale.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 15 gennaio alle ore 16.00 presso il Centro.

#833 5 22/02/2024 Glo @ Valletta Giuliano  Via Cremona 99 B

02/05/2024 15.00-16.30
Excel intermedio per il lavoro 10 ORE | 150€
Apprenderai strumenti e formule di Excel che ti permetteranno di risolvere vari problemi in ambito
lavorativo. Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 15 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

#834 5 20/02/2024 Via Cremona 99 J

05/03/2024
Excel avanzato peril lavoro 10 ORE | 150€
Approfondirai i seguenti argomenti: le funzioni avanzate per la ricerca e I'analisi dei dati, le tabelle
Pivot, le relazioni tra database, il registratore di macro, le rappresentazioni di situazioni in grafici.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 15 gennaio alle ore 18.30 presso il Centro.

#835 5 21/02/2024 MER @ Sardini Davide  Via Cremona 99 B

21/02/2024 MER

#831 27/03/2024 16.15-18.15

MAR-GIO Alborghetti
18.30-20.30 Cecilia

20/03/2024 18.30-20.30

Canva: realizza la tua presentazione 14 ORE | 195€
Grazie a Canva, un programma gratuito, imparerai a creare presentazioni grafiche accattivanti,
portfolio, volantini, post per i social che supporteranno e daranno forza al tuo messaggio.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 15 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

#836 5 21/02/2024 MER @ Frigoli Tiziano Via Cremona 99 B

03/04/2024 18.30-20.30
Post-produzione fotografica con Photoshop 10 ORE | 145€
Il corso ti fornira gli strumenti per apportare correzioni cromatiche, fotoritoccare, restaurare
fotografie danneggiate ricostruendo parti mancanti.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 15 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

Via Cremona 99 J

Photoshop intermedio 12 ORE | 175€
Il corso ti fornira gli strumenti per migliorare in maniera veloce ed efficace le immagini digitali quali
le maschere, livelli, filtri avanzati e le operazioni automatiche per velocizzare il flusso di lavoro.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 15 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

#838 5 19/02/2024 LUN Via Cremona 99 B

25/03/2024 18.00-20.00
Social media

10 ORE | 150€

Guerrini
Annamaria

22/02/2024 GIO

#837 21/03/2024 18.00-20.00

Guerrini
Annamaria

Stories e reels:

come parlare sui social ed editare i video

Imparerai a progettare il tuo racconto, organizzare il tuo set, coordinare gesti e parole nella tua
comunicazione e come montare ed editare il video al fine di generare traffico sul tuo profilo o sito.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 24 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

#839 5 22/02/2024 elo Via Cremona 99 B

21/03/2024 18.00-20.00
10 ORE | 150€

Scola Anna
Cherubini Alice

Fatti vedere!
Gli strumenti del social media e web marketing

Imparerai a creare e gestire campagne social e Google per aumentare la visibilita e generare traffico
verso la tua attivita.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 15 gennaio alle ore 19.30 presso il Centro.

#840 5 22/02/2024 elo @ Alesci Marco Via Cremona 99 B

21/03/2024 18.30-20.30

I programmi completi dei corsi sono disponibili su: www.centrosanclemente.it




Certificazione ICDL
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La certificazione ICDL BASE da diritto a crediti universitari, punteggio nei concorsi pubblici e inclusione
nelle graduatorie ATA. Il Centro San Clemente é ente formatore e test center per gli esami.
Date esami ICDL 2024: 20 gennaio - 24 febbraio - 16 marzo - 13 aprile - 18 maggio - 15 giugno.

Preparazione alla certificazione ICDL base 40 ORE | 435€
Acquisirai le competenze informatiche che ti permetteranno di superare gli esami della certificazione
ICDL BASE: Computer Essentials, Online Essentials, Word Processing e Spreadsheets. Partecipa alla
lezione introduttiva gratuita il 24 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

Via Cremona 99 B

19/02/2024
Le basi del PC - computer essentials 8 ORE | 105€

#841 29/04/2024
Acquisirai i concetti e le funzioni di base dell'informatica da hardware e software sino a creare e
gestire file e cartelle.

LUN-MER
18.00-20.00

Alborghetti
Cecilia

#8425 3350 000 18.00-20.00 AP viacramonaso
Internet base - online essentials 8 ORE | 105€
Imparerai a: navigare in rete, effettuare ricerche e utilizzare la posta elettronica.

weas 5 MSEE (D) SN, A iacremona 99 |
Word base - Word processing 12 ORE | 160€

Apprenderai a: creare documenti e inserire all'interno del testo tabelle e immagini.

woas (55 MR oo A o comonass
Excel base - Spreadsheets 12 ORE | 160€
Imparerai a creare fogli di calcolo e rappresentare graficamente i dati.

woas [ DR (D W, A acremonas
Powerpoint base - Presentation 6 ORE | 80€

Imparerai a realizzare presentazioni con testi, tabelle, grafici, immagini, animazioni.

#846 5 06/05/2024 Via Cremona 99 )

LUN-MER
18.00-20.00

Alborghetti

13/05/2024 Cecilia

Sicurezza informatica - IT security 4 ORE | 50€
Imparerai a proteggere i tuoi dati e password da virus e minacce in genere.
15/05/2024 LUN-MER Alborghetti .
#847 20/05/2024 18.00-20.00 Ceolia Via Cremona 99 J
Online collaboration 4 ORE | 50€

Imparerai ad utilizzare calendari, blog, video conferenze e ambienti di e-learning.

22/05/2024 .
#848 5 27/05/2024 Via Cremona 99 J

LUN-MER
18.00-20.00

Alborghetti
Cecilia

Cultura

Aprile porte alla cultura e lasciati
appassionare dai corsi di filosofia,
psicologia, storia e letteratura.

Queste sono solo alcune delle
proposte che ti permetteranno di
scoprire nuove storie, nuovi mondi.
Fatti affascinare dai nostri docenti
e apri cosi la tua mente.

Cosa aspetti, prenotaiil tuo
posto per partecipare alle lezioni
introduttive gratuite!

LEZIONI
INTRODUTTIVE
GRATUITE

16 GENNAIO

>Info e
prenotazioni

| program
corsi sono

www.centrosanclemente.it
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Cultura

La caduta dell'lmpero romano d’'Occidente: 10,5 ORE | 120€

una svolta di civilta

Ricostruirai gli eventi e le cause della caduta dell'lmpero romano d’Occidente. Un'occasione per
riflettere sulla societa, individuando anche alcune analogie con il presente dell’'Europa.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 16 gennaio alle ore 18.30 presso il Centro.

@ Falsoni Danilo Via Cremona 99 ﬁ

Israele e Palestina: la storia di una terra contesa 6 ORE | 65€
Le recenti vicende di Gaza hanno riacceso i riflettori sul Medio Oriente. Il corso ti offrira una
panoramica storica sulle origini, le evoluzioni e le trasformazioni di questa terra contesa da decenni.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 16 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

@ Tabita Giacomo  Via Cremona 99 B

Geroglifico Egiziano: dalla scrittura alla civilta 18 ORE | 180€
Farai un viaggio che partira dalla scrittura geroglifica per giungere alla cultura della civilta del Nilo.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 16 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

@ Tabita Giacomo Via Cremona 99 J

08/02/2024 GIO

#849 28/03/2024 18.30-20.00

07/02/2024 MER
#850 [ 28/02/2024 18.30-20.00

22/02/2024 GIO

#851 16/05/2024 18.30-20.00

Letteratura

| Promessi Sposi: ironia e potere 12 ORE | 120€
A 150 anni dalla morte di Alessandro Manzoni fai un viaggio con i personaggi del romanzo piu
famoso della letteratura italiana, specchio della societa moderna.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 16 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

@ Belotti Elisa Via Cremona 99 ﬁ

19/02/2024 LUN

#852 25/03/2024 20.00-22.00

Visite guidate a Brescia

20

Ribelli & Coraggiose: storie di donne che 2 ORE|38€

hanno combattuto per le loro liberta

Un viaggio nei luoghi che raccontano le storie di donne bresciane che nei secoli e £ 15 g
passati hanno detto no alla societa che imponeva loro ruoli definiti e a chi non s s
accettava la loro indipendenza. Ritrovo: Chiesa di Santa Maria delle Grazie, via delle Grazie - Brescia.

SAB .
10.00-12.00 @ Contavalli Lara ﬁ

Esterna

#853 [ 10/02/2024

Piacere, Alessandro Bonvicino.

Ma tutti mi chiamano Moretto

Una passeggiata a Brescia durante la quale fare amicizia con il Raffaello Bresciano,
per tutti I'artista delle pale d'altare, e fare un tuffo nella Brescia rinascimentale.
Ritrovo: Piazza Moretto, davanti alla statua - Brescia.

$é30-12.00 @ Contavalli Lara

2 ORE| 38€

Storia dell’arte e della moda

Storia della moda e le icone di stile 9 ORE | 95€
Un viaggio alla scoperta delle muse che hanno ispirato le case di moda e hanno creato nuove tendenze:
da Audrey Hepburn per Givenchy, a Diana Spencer per Versace e Dior sino alle pit moderne influencer.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 16 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

@ Palazzini Paola

#854 5 24/02/2024 Esterna

07/02/2024 MER

13/03/2024 18.30-20.00 Via Cremona 99

#855

=

Il Romanticismo nell'arte 9 ORE | 95€
Esplorerai artisti italiani e europei che incarnano il cuore del Romanticismo nelle loro opere.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 16 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

57 Raffelli Elisa

20/02/2024 MAR

26/03/2024 20.00-21.30 Via Cremona 99

#856

=

Frida Kahlo e I'arte messicana 10,5 ORE | 110€
Conoscerai il pensiero e le opere di Frida Kahlo, artista surrealista ed icona mondiale di liberta che
oltrepasso la sua epoca, di Diego Rivera e altre figure di spicco.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 16 gennaio alle ore 18.30 presso il Centro.

@ Papa Allegra

Pillole d'arte del ‘900: da Matisse a Isgro 9 ORE | 95€
Conoscerai le opere e il pensiero di alcuni dei piu importanti artisti del Novecento che
potrai apprezzare con i tuoi occhi alla Collezione Paolo VI - arte contemporanea. L'ultima
lezione si terra sabato 23 marzo ore 15.00 - 16.30 presso la Collezione Paolo VI in via G.
Marconi 15 - Concesio.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 16 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

08/02/2024 Glo
#858 [ 23/03/2024 20.00-21.30

07/02/2024 MER

#857 20/03/2024 18.30-20.00 Via Cremona 99

=

PAOLO Vi

Ramera, Metelli,

Paderni Via Cremona 99

=

Psicologia
Grafologia: cosa dice la scrittura di te 12 ORE |130€

Imparerai a interpretare i segni scritti e riconoscere i vari aspetti della personalita.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 16 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

<57 Belotti Orietta

#8590 5 06/02/2024 MAR Via Cremona 99

26/03/2024 18.00-19.30




Psicologia 18 ORE | 195€
Il corso affrontera i seguenti temi: teorie della personalita, salute e malattia secondo le diverse concezioni
antropologiche, con focus sui disturbi in relazione alla famiglia, alla societa, alla cultura, alla religione.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 16 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

#860 5 07/02/2024 @ Padula Antonio  Via Cremona 99 J

03/04/2024

Verita o menzogna: che cos’e la verita? 14 ORE |150€
Mentire: lo facciamo sempre, da sempre. Ma che succede davvero quando diciamo una bugia? Come
facciamo a dimostrare invece di avere ragione? E che cos'é la Verita? Ripercorrendo la storia della
logica dai Greci ai giorni nostri, il corso provera a rispondere a queste domande.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 16 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

MER
20.00-22.00

08/02/2024 GIO

#8061 28/03/2024 20.00-22.00

Tra ragione e follia: dal Mito Greco a Nietzsche 10 ORE | 110€

Attraverso la lettura di passi scelti principalmente dalla tradizione mitologica greca, da Schopenhauer
e da Nietzsche, il corso affrontera il tema della follia, della razionalita e della loro comune origine.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 16 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

07/02/2024
#862 [ 04/08/2094

MER
20.00-22.00

La filosofia e la sua storia 18 ORE | 195€
Il corso affronta due dimensioni importanti: le grandi domande esistenziali e la filosofia nella cultura
occidentale dall'antichita fino al dibattito contemporaneo tra scienza, antropologia e religione.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 16 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

05/02/2024 . .
#863 5 08/04/2024 @ Padula Antonio  Via Cremona 99 J

Antropologia

Storia e antropologia dei popoli 10 ORE | 110€
del mediterraneo a confronto

Una ricognizione storico-antropologica alla scoperta delle radici della civilta europea partendo dalle
ricerche di storici e antropologi.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 16 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

#864 5 06/02/2024 @ Padula Antonio  Via Cremona 99 B

LUN
20.00-22.00

MAR

05/03/2024 20.00-22.00

’programmi completi dei corsi e i test sono disponibili su: www.centrosanclemente.it
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@ Zanoni Nicola Via Cremona 99 B

@ Zanoni Nicola Via Cremona 99 B

Arte, Musica &
Creativita

LEZIONI
INTRODUTTIVE
GRATUITE

17 e 22 GENNAIO

>Info e
prenotazioni

| program
corsi sono

www.cen nclemente.it
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Mrte 'Musica

& Creativita

| programmi completi e I'elenco del materiale da acquistare sono disponibili sul sito
www.centrosanclemente.it

Disegno e pittura

Disegno

Nel corso di livello base apprenderai le tecniche per riprodurre in maniera realistica immagini, luci
e ombre. Nel corso di livello avanzato imparerai ad ottenere maggiore autonomia nel disegno, nella
gestione del supporto e nella realizzazione di un'opera. Partecipa alla lezione introduttiva gratuita
del corso di livello base il 22 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

Livello base 26 ORE | 280€
#865 5 13/02/2024 MAR @ Aldrighi Chiara Via Cremona 99)

28/05/2024 20.15-22.15
26 ORE | 280€

@ Aldrighi Chiara Via Cremona 99)

Livello avanzato

14/02/2024 MER
#8066 22/05/2024 2015-22.15

Ritratto della figura umana base 26 ORE | 325€
con modello dal vivo

Imparerai a realizzare un corpo umano in prospettiva e renderlo realistico mediante il chiaro-scuro
per conferirgli maggior tridimensionalita. Sara disponibile un/una modello/a a lezione.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 22 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

@ Aldrighi Chiara Via Cremona 99 )

12/02/2024 LUN

#867 27/05/2024 20.15-22.15

Pittura

Partendo dal disegno e continuando con la teoria del colore ed esercizi di mescolanza del colore
arriverai a realizzare quadri con soggetti diversi. Partecipa alla lezione introduttiva gratuita dei
corsi di livello base il 17 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

Livello base 26 ORE | 280€

#868 5 ::g;gggggi :45E§o-17 20 @ Fortunato Marco Via Cremona 99)
13/02/2024 MAR Franzoni -

#869 14/05/2024 20.00-22.00 Riccardo Via Cremona 99)

Livello avanzato 36 ORE | 380€

13/02/2024 MAR .

#870 07/05/2024 15.30-18.30 @ Fortunato Marco  Via Cremona 99)
22/02/2024 Glo .

#871 16/05/2024 17.30-20.30 @ Fortunato Marco Via Cremona 99)
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Tecnica Mista 16 ORE | 170€
Durante il corso imparerai a riprodurre la realta e le sue infinite sfumature accostando nella stessa
opera tecniche miste: matita, pastello, pittura acrilica e stampa.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 22 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

@ Monaco Elena Via Cremona 99 B

Pittura a olio 26 ORE | 280€
Ti saranno trasmesse le nozioni della teoria del colore e dell’utilizzo degli strumenti per la
realizzazione di dipinti su tela, cartone o tavola. Sotto la guida del maestro realizzerai soggetti
diversi: dal paesaggio alla natura morta, alla figura umana, alla copia dei dipinti celebri.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 22 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

13/02/2024 MAR

#872 09/04/2024 18.00-20.00

12/02/2024 LUN Franzoni .
#873 13/05/2024 20.00-22.00 Riccardo Via Cremona 99 )
Acquarello 12 ORE | 130€

Cimentandoti nella realizzazione di diverse opere avrai modo di sperimentare le tre tecniche
principali dell'acquarello: tecnica base a secco, a velature e acquarello e grafite.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 17 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

14/02/2024 MER .
#874 5 20/03/2024 18.00-20.00 @ Monaco Elena Via Cremona 99 )

Arti plastiche

Laboratorio di scultura in argilla 36 ORE | 390€
Realizzerai almeno due opere in argilla. Verranno fornite anche nozioni storiche, biografiche e stilistiche
su scultori della storia dell'arte. Nella quota di iscrizione é compresa I'argilla e il supporto in legno.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 22 gennaio alle ore 19.30 presso il Centro.

Via Cremona 99 J

Crea il tuo mosaico 36 ORE | 390€
Creerai il tuo mosaico utilizzando il metodo diretto e accostando le tessere in marmo di vari colori.
Imparerai a creare profondita con ombre e prospettive e a fare scale di colore. Nella quota di
iscrizione sono comprese le tessere di marmo di vari colori e il supporto in legno.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita del corso il 17 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

@ Mello Davide Via Cremona 99 )

22/02/2024 (][] Visentini

#875 16/05/2024 18.00-21.00 Francesco

14/02/2024 MER

#876 08/05/2024 18.00-21.00

| programmi completi dei corsi sono disponibili su: www.centrosanclemente.it




Fotografia

Durante il corso di livello base acquisirai le competenze per utilizzare la macchina fotografica e nel
corso di livello avanzato imparerai a fotografare persone, paesaggi, anche in notturna, a utilizzare
filtri e a elaborare file raw. Effettuerai, con il docente, delle uscite. Per partecipare al corso dovrai
essere provvisto di una macchina fotografica digitale. Partecipa alla lezione introduttiva gratuita
del corso di livello base il 22 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

Livello base 20 ORE | 240€
wg7y [ 13/02/2024 MAR oo 07 BiattaMatteo  ViaGremona 99)
Livello avanzato 20 ORE | 240€
ng7g [ 22/02/2024 OO oo 37 Renghettiluca ViaGremona 99)
Fotografia di ritratto 12 ORE | 150€

Imparerai a racchiudere in uno scatto le espressioni, la personalita, 'umore della persona di fronte a
te. Per partecipare al corso dovrai essere provvisto di una macchina fotografica Reflex o mirrorless.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita del corso il 22 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

@ Biatta Matteo Via Cremona 99 J

22/02/2024 GIO
28/03/2024 20.00-22.00

E consigliato indossare abbigliamento comodo e portare con sé blocco note e penna.
Teatro 28 ORE | 295€

Apprenderai tutti gli aspetti che concorrono alla realizzazione di uno spettacolo: elaborazione di una
drammaturgia, interazione con lo spazio scenico, messa in scena. A conclusione del laboratorio si terra
I'esito finale. Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 17 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

#880 5 22/02/2024 Glo @ D'Aquila Michele  Via Cremona 99 J

30/05/2024 18.00-20.00
Laboratorio teatrale: la costruzione del personaggio = 34 ORE | 255€
Partendo da un lavoro alla scoperta del proprio lo giungerai a costruire i comportamenti, i tratti fisici
e gli stati emotivi del tuo personaggio che prendera vita sul palco.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 22 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

#879

07/02/2024 MER Mattei .
#881 05/06/2024 19.00-21.30 Alessandra Via Cremona 99 J

Scrittura emozionale base: scrivere per meravigliarsi 12 OrRE | 130€
Meravigliarsi & trasformare il quotidiano in straordinario alla scoperta dello stupore e della bellezza.
Si alterneranno momenti di scrittura individuale con inviti alla condivisione.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 22 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

12/02/2024 LUN
#882 18/03/2024 18.00-20.00

26

@ Pasini Beppe Via Cremona 99 B

Scrittura emozionale avanzato: scrivere per abitarsi 12 0rE | 120
Partendo dall'incontro con alcune parole proverai ad entrare in esse come fossero dimore rievocando
attraverso la scrittura, ricordi. Si alterneranno momenti di scrittura individuale con inviti alla
condivisione. Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 22 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

@ Pasini Beppe Via Cremona 99 ﬁ

Laboratorio di canto

Il corso e rivolto a tutti coloro che vogliono avvicinarsi o approfondire il mondo del canto e usare la
propria voce come strumento musicale risonante ed espressivo.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita del corso base il 22 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

Livello base 18 ORE | 195€

22/02/2024 Glo

#883 28/03/2024 20.00-22.00

13/02/2024 MAR . .

#884 07/05/2024 18.00-19.30 @ Gatti lvana Via Cremona 99)
22/02/2024 Glo . .

#885 [ 16/05/2024 2015-21.45 5 Gattilvana Via Cremona 99)

18 ORE | 195€

@ Gatti lvana Via Cremona 99)

Livello avanzato

13/02/2024 MAR
#886 [ 07/05/2024 20.00-21.30

Chitarra

Acquisirai o approfondirai le competenze per suonare la chitarra in autonomia. Porta con te una
chitarra personale classica o acustica. Partecipa alla lezione introduttiva gratuita del corso base
il 22 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

Livello base 18 ORE | 180€
sogr [ G ()W 0o T Lemmlvo  Vormonass
Livello intermedio 18 ORE | 180€
soss [ ZOEEL () 4 e D vacumona9s |
Interior design

Arreda e migliora la tua casa: trucchi e regole 16 ORE | 170€

Imparerai come, con una nuova disposizione dei mobili, tu possa rifare il look al tuo spazio. Porta
con te matita, fogli, righello e squadre.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita del corso il 17 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

@ Zorzi Elena Via Cremona 99 J

22/02/2024 GIO

#889 11/04/2024 20.00-22.00

| programmi completi dei corsi sono disponibili su: www.centrosanclemente.it




Il Feng Shui per il benessere abitativo 12 ORE | 135€
Imparerai come disporre gli arredi e colori secondo le regole dell'arte cinese del Feng Shui.
Riequilibrando energeticamente i tuoi spazi riscoprirai un benessere psico-fisico.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 17 gennaio alle ore 18.30 presso il Centro.

@ Belleri Clara Via Cremona 99 B

07/02/2024 MER
#890 [ 57105/2024 18.30-20.00

Composizione Floreale

Durante i corsi, in partnership con | Fiori di Beppe, imparerai a realizzare una | M‘“ Bm’E
composizione floreale con la mimosa e un centrotavola per arricchire la tua
tavola pasquale. | materiali verranno forniti dal Centro e al termine della lezione potrai portare a

casa la tua composizione.

Composizione floreale con mimose. W le donne! 2 ORE | 55€
#891 5 26/02/2024 I'l-ggo-20.30 @ | fiori di Beppe Via Cremona 99
Centrotavola floreale per festeggiare la Pasqua 2 ORE | 55€
#892 [ 25/03/2024 '{5@0_20_30 <37 IfioridiBeppe  ViaCremona 99

Beauty & Style

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita dei corsi di armocromia, valorizza le forme del tuo
viso, fisico e decluttering il 17 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

Armocromia 8 ORE | 90€
Grazie alla guida della consulente d'immagine, scoprirai quali sono i colori della tua palette e come
ti sanno valorizzare. In aula avrai modo di fare il test dei colori con i drappi e le cornici cromatiche.

#893 5 14/02/2024 MER @ Rumi Ida Via Cremona 99 )

06/03/2024 18.00-20.00
Valorizza le forme del tuo viso 2 ORE | 25€
Imparerai a distinguere le caratteristiche del tuo viso ed a valorizzarlo attraverso la scelta
dell'acconciatura, della tonalita dei capelli e della palette colori e degli occhiali.
Via Cremona 99 )

MER .
#894 [ 13/03/2024 18.60-20.00 <57 Rumilda
Valorizza le forme del tuo fisico 2 ORE | 25€
Imparerai a valorizzare i tuoi punti di forza ed a riequilibrare otticamente la silhouette.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 17 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

#895 [ 27/03/2024 N 00-20.00 <57 Rumilda Via Cremona 99 J

I programmi completi dei corsi e i test sono disponibili su: www.centrosanclemente.it

La ricerca del proprio stile 4 ORE | 55€
Imparerai a creare uno stile che rispecchi la tua personalita e professionalita e che valorizzi le tue
caratteristiche fisiche e cromatiche.

Via Cremona 99 )

4 ORE | 55€

03/04/2024 MER
#896 [ 10/04/2024 18.00-20.00

@ Rumi Ida

Decluttering: riordina e organizza il tuo guardaroba
Scopri come organizzare il tuo armadio in modo funzionale e quali sono i must have.

@ Rumi Ida Via Cremona 99 )
. Make-Up _

L'elenco del materiale da acquistare per i corsi di make-up é disponibile sul sito www.centrosanclemente.it.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 17 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

Skincare coreana 3 0RE|35€
Apprenderai I'ordine corretto di applicazione dei prodotti di skincare coreana per avere una pelle

piu sana e luminosa.
Via Cremona 99 ﬁ

Espresso make-up: trucco veloce, luminoso e naturale = orc|35¢

Imparerai a realizzare, nel tempo di un caffé, un trucco viso per tutte le occasioni grazie alla sua

estrema versatilita.
Via Cremona 99 ﬁ

#899 [ 24/02/2024 812,00 <37 Chiari Nives
Make-up quotidiano: le regole base 6 ORE | 65€
Imparerai a scegliere e stendere il fondotinta, correttore, cipria, blush e illuminante e come ottenere un

contouring che valorizzi il viso.
Via Cremona 99 )

Trucco sera 3 0RE|35€
Durante il corso apprenderai i segreti per ottenere un look glamour perfetto dal tramonto all‘alba.

#901 [ 16/03/2024 S08-12.00 <37 Chiari Nives Via Cremona 99 ﬁ

Trucco occhi e sopracciglia 3 0RE| 35€
Capirai come esaltare lo sguardo, come scegliere i colori degli ombretti in base alla tipologia di
occhio, come stendere eyeliner e mascara.

Via Cremona 99 )

17/04/2024 MER
#897 24/04/2024 18.00-20.00

#898 [ 17/02/2024 S0-12.00 <37 Chiari Nives

02/03/2024 SAB
#900 [ 09/03/2024 9.00-12.00

@ Chiari Nives

#902 [ 23/03/2024 S 12,00 <57 Chiari Nives




-
Trucco labbra ( :u CI n a
Carnose, sottili, a cuore: durante il corso imparerai a realizzare ogni forma che valorizzera le tue labbra. r
[ ] [ ]
#903 06/04/2024 e 12,00 Chiari Nives Via Cremona 99 P a st I c c e rl a &

L'elenco del materiale é disponibile sul sito www.centrosanclemente.it o sara comunicato durante

la prima lezione. Stupisci i tuoi ospiti con piatti
Ricamo moderno da chef e sorprendili con
Con ricami moderni potrai rendere i tuoi capi unici e alla moda. Imparerai a dar vita a un disegno o abbinamenti raffinati!
scritta personalizzata con ago e filo. eS| !
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 22 gennaio alle ore 18.30 presso il Centro. Chef e mastri birrai ti guideranno,
i i iviale, attrav
#904 22/02/2024 clo Grisafi Francesca Via Cremona 99 R (2!c- 2 a' e H
07/03/2024 18.30-20.30 un percorso alla scoperta di nuovi
ingredienti, abbinamenti e sapori.
Maglia e uncinetto N .
Quest'estate preparati a far invidia alle tue amiche con i bikini, capi estivi, cappellini, top realizzati Se e questo qf-’e"_q che certh,
con i ferri e I'uncinetto. prenota le lezioni introduttive
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 22 gennaio alle ore 18.30 presso il Centro. gratuite!
#905 33;//%%//22%221 248A.3|30-20.30 Grisafi Francesca Via Cremona 99

Cucito a mano
Imparerai a risolvere in autonomia le piccole emergenze sartoriali quotidiane con ago, filo e forbici.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 22 gennaio alle ore 17.00 presso il Centro.

14/02/2024 MER Benet Morera .
#906 28/02/2024 17.00-20.30 Marta Via Cremona 99 B

Cucito a macchina

E ora di tirare fuori la tua macchina da cucire e imparare come si eseguono i passaggi per creare capi
unici e riparazioni a regola d'arte.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 22 gennaio alle ore 17.00 presso il Centro.

06/03/2024 MER Benet Morera .
#907 20/03/2024 17.00-20.30 Marta Via Cremona 99 B

LEZIONI
INTRODUTTIVE
GRATUITE

23 GENNAIO

Il tuo guardaroba fatto a mano

Apprenderai tutto il processo di creazione di un abito: dalla scelta della stoffa fino alla realizzazione
delle finiture. Sceglierai fra diversi modelli di gonna, abito, pantalone o bluse semplici e imparerai a
correggere i difetti e ad adattarli al tuo gusto.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 22 gennaio alle ore 17.00 presso il Centro.

27/03/2024 MER Benet Morera ;
#908 08/05/2024 17.00-20.30 Marta Via Cremona 99 >Info e
[ | program . .
corsi sono prenotazmnl
| programmi completi dei corsi e i test sono disponibili su: www.centrosanclemente.it www.cen Banclemente.it
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CUCina, PaSticceria Pane, pizza e focacce 4 ORE | 95€

Imparerai a conoscere le diverse farine e lieviti in commercio, le tecniche di impasto, i tempi di

& B eve ra g e lievitazione, le modalita di cottura nel forno di casa fino alla decorazione e farcitura.
MAR Via S. Antonio sﬂ

#914 [ 12/03/2024 60-22.00 3 Genois Remi
Cucini-amo la carne 4 ORE | 95€
Il corso si propone di mostrare le peculiarita dei vari tagli di carne ed il loro utilizzo piu appropriato.
Durante la serata realizzerai piatti semplici e veloci utilizzando le varie tipologie di carne che il
Masterclass . plattisemp pologle ¢l &
mercato ti offre, dalla carne bianca pil magra e leggera alla carne rossa pitu impegnativa.
Per partecipare porta con te grembiule, canovaccio, cappello/cuffia, idoneo contenitore per #915 5 14/03/2024 Glo @ Bertuzzi Roberto Via S. Antonio Sﬂ
. . . L . . . s s 18.00-22.00
alimenti e una penna per annotare i consigli culinari. A fine serata avrai la possibilita di portare a
casai piatti preparati. _ o _ _ Cucina vegetariana 4 ORE | 95€
Partecipa alla 'ez'°f‘e introduttiva gratuita in data 23 gennaio alle ore 18.00 presso il CFP Apprenderai da come scegliere i vegetali, alla corretta pulizia, al taglio e ai vari metodi di cottura
Canossa, in via Sant’Antonio, 53 - Brescia. per esaltarne i sapori e realizzare piatti eccezionali: crema di carote e zenzero, crespelle di
Riso e risotti 4 ORE | 95€ castagne porcini e bagoss, scaloppa di tofu al pistacchio e torta di rose.
Durante il corso imparerai come utilizzare il riso nelle sue varieta e conoscerai le caratteristiche #916 5 21/03/2024 Glo @ Bertuzzi Roberto  Via . Antonio 53
che lo contraddistinguono. 18.00-22.00 ertuzzi Roberto Via S. Antonio
#909 [5J 22/02/2024 clo Gy BissolatiMirco  Via . Antonio 59 Hamburger e sandwich gourmet 4 ORE | 95€
18.00-22.00 . : . ; .
Classico di carne, di pesce e vegetariano. Dal pane alle farciture, per preparare anche a casa
Cucina romana 4 ORE | 95¢€ b_urgere sandwich di successo: gheese burger di manzo, club sandwich, burger di pollo, veneziana
N P . . . . . di castagne con salmone affumicato.
Suppli al telefono, bucatini all'amatriciana, rigatoni alla carbonara, spaghetti cacio e pepe, pollo
coi peperoni e grandi altri classici della cucina romana per te non avranno piu segreti. #917 5 04/04/2024 %%0_22.00 @ Bertuzzi Roberto  Via S. Antonio Sﬂ
GIO Econimo . .
#910  [7J 22/02/2024 B00-22.00 Foonim Via S. Antonio SEB Eritture 4 ORE| 95€
L. Temperatura, tempo e tipologia di olio saranno le conoscenze che acquisirai per ottenere prodotti
Paste fre_SChe eripiene ‘ _ ‘ 4 ORE| 95€ fragranti, croccanti, morbidi e soprattutto poco unti. Panzerotti, fritto di calamari e gamberi,
Apprenderai da come realizzare un impasto compatto e leggero sino alle tecniche per stenderlo tempura di verdure e gamberi, arancini..faranno esplodere di sapore le tue papille gustative.

in modo uniforme e per abbinare un ripieno gustoso.

GIO . . .
#918 5 11/04/2024 _ @ Bertuzzi Roberto Via S. Antonio 53
#91 [ 29/02/2024 clo 37 BissolatiMirco  Via'S. Antonio 5§ 18.00-22.00 B

18.00-22.00
Sushi e sashimi 4 ORE | 95€
Pasticceria mignon e biscotteria 4 ORE | 95€ Apprenderai le basi per realizzare sushi, sashimi e tempura. Una serata in cui potrai conoscere
Imparerai le basi e le tecniche per realizzare delle piccole delizie assortite di pasticceria le varieta di cottura del riso, di taglio del pesce e eseguirai tre tipi di sushi: hoso-maki, ura-maki
tradizionali e moderne. Realizzerai diverse tipologie di dolci, tra cui: brutti ma buoni, cantucci, e nigiri.
baci di dama, cookies, biscotti danesi, praline al cocco glassate, biscotti al cioccolato, pasta di Glo ] ] ]
mandorle, biscotti al miele e alla frutta, bavarese, ganache, pastine da taglio e bicchierini. #919 5 18/04/2024 18.00-22.00 @ Bertuzzi Roberto  Via S. Antonio 53
#912  [] 05/03/2024 92,00 <G Genois Remi Via S. Antonio sﬂ Sapori d'oriente 4 ORE | 95€
Sperimenterai i profumi e sapori intensi delle spezie della cucina orientale e imparerai come
Atavolain 30 minuti 4 ORE | 95€ abbinarle in modo sapiente per esaltarne i sapori e le proprieta. Gamberi kataifi, pollo al curry, riso

pilaf, chapati, zuppa di miso, tempura soba sono solo alcuni dei piatti che realizzerai.

Imparerai a realizzare piatti originali e veloci da preparare secondo il metodo antispreco. Il corso

prevede la realizzazione di pietanze di facile resa e con poco sforzo. MAR . ’ :
#920 [ 07/05/2024 18.00-22.00 $G5 Bertuzzi Roberto  Via S. Antonio 53

GIo . . .
#913 07/03/2024 Bertuzzi Roberto Via S. Antonio 59 R - .
5 18.00-22.00 @ Menu per gli ospiti 4 ORE | 95€

Imparerai a realizzare due menu completi, perfetti per quando si hanno ospiti a cenal Con le tecniche
e i consigli giusti si puo realizzare in anticipo tutto e godersi una perfetta serata in compagnia.

#921 ) 09/05/2024 o 0-92.00 G5 Bertuzzi Roberto  Via S. Antonio 53

FONDAZIONE
ENAC LOMBARDIA P . . . ' .
C.F.P. CANOSSA Corsi di cucina in partnership con I'lstituto CFP Canossa

MERC
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Cucina e pasticceria

I corsi comprendono nella quota il seguente materiale: dispensa-ricettario, divisa composta da
grembiule, torcione, cappello o cuffia. Per partecipare al corso si consiglia di premunirsi di idoneo
contenitore per alimenti, una penna e un blocco per annotare i consigli culinari. A fine serata avrai
la possibilita di portare a casa i piatti preparati. Partecipa alla lezione introduttiva gratuita in data
23 gennaio alle ore 18.00 presso il CFP Canossa, in via Sant’Antonio, 53 - Brescia.

Passione cucina 28 ORE | 560€
Il corso ti consentira di apprendere le basi e le tecniche fondamentali per avere successo in cucina.
Cucinerai antipasti, primi e secondi piatti, carni e pesci, torte e dessert al cucchiaio. Tutte le
esecuzioni saranno realizzate passo per passo, sino alla guarnizione del piatto.

Abbondini Marco . .
Ricci Angelo Via S. Antonio 53 J

20/02/2024 MAR

#922 16/04/2024 18.00-21.30

Le basi della pasticceria 24 ORE | 530€
Apprenderai le basi e le tecniche fondamentali del mondo della pasticceria. Pasta frolla, sfoglia, pan di
spagna, bigne, creme, brioches, biscotti, torte da forno e prodotti lievitati per te non avranno piu segreti.

@ Genois Remi Via S. Antonio 53 J

19/02/2024 LUN

#923 25/03/2024 18.00-22.00

34

Degustazione cioccolato artigianale 6 ORE | 125€
Degusterai diverse varieta di cioccolato italiano artigianale con differenti tenori di cacao al fine che tu
possaimparare ariconoscere il miglior prodotto. Ognilezione farai 3 assaggi guidati di cioccolati differenti.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 23 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

20/02/2024 MAR .
#924 5 05/03/2024 18.00-20.00 Via Cremona 99 B
Birra: conoscila, degustala e visita il birrificio E [24.-“.1.;
urtepsec
12 ORE | 165€

Il corso, in partnership con il Birrificio Curtense, coniuga teoria e approccio pratico attraverso la
degustazione di alcune tipologie di birra provenienti da diverse aree geografiche. L'ultima lezione si
terrd sabato 23 marzo dalle 11.00 alle 13.00 presso il Birrificio Curtense (in via Luigi Cadorna, 53 -
Monterotondo, frazione di Passirano). Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 23 gennaio alle
ore 19.00 presso il Centro.

Massenza
Simone

21/02/2024 MER Birrifici .
#925 23/03/2024 20.00-22.00 Curtense Via Cremona 99 J
Degustazione te 7.5 ORE | 190€

Acquisirai le competenze teoriche e pratiche per estrarre il té e degustare questa antica bevanda
internazionale dai mille colori e aromi. Ogni lezione farai 3 assaggi guidati di té differenti. Porta
con te una tazza o bicchiere in vetro. Inclusa nella quota la tazza gaiwan. Partecipa alla lezione
introduttiva gratuita il 23 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

Via Cremona 99 B

12/03/2024 MAR
26/03/2024 18.00-20.30

Massenza

#926 Simone

Fithess &
Benessere

Ritrova il tuo benessere
e mantieniti in forma!

Scegli il corso che fa per te tra
cardio pilates, functional training
e molti altri. Seguendo i percorsi
studiati dai nostri trainer esperti
acquisirai in modo naturale
armonia tra corpo e mente.

Cosa aspetti, prenota il tuo
posto per partecipare alle lezioni
introduttive gratuite!

LEZIONI
INTRODUTTIVE
GRATUITE

19 e 29 GENNAIO

>Info e
prenotazioni

| program
corsi sono

www.centrosanclemente.it
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Fithess & Benessere

Fitness

36

Pilates matwork (piccoli attrezzi)
Il corso e concepito per potenziare, allungare e rieducare la muscolatura di tutto il corpo in modo
bilanciato al fine di migliorare la postura e I'elasticita articolare. Porta con te tappetino e salvietta.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 29 gennaio alle ore 17.30 presso il Centro.

15 LEZIONI | 165€

19/02/2024 LUN

#927 03/06/2024 18.40-19.30

@ Fogazzi Claudia  Via Cremona 99 )

Mat pilates (corpo libero) 15 LEZIONI | 210€
Svolgerai esercizi a corpo libero che rafforzeranno e tonificheranno i muscoli addominali e lombari.
Porta con te tappetino e salvietta.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 19 gennaio alle ore 18.30 presso il Centro.

20/02/2024 MAR . .
#928 5 04/06/2024 18.30-19.20 @ Mazzetti Pietro  Via Cremona 99 J

Cardio pilates 15 LEZIONI | 210€
Il corso ti permettera di abbinare i benefici della disciplina del pilates a quelli del fitness, aiutandoti
cosi a tonificare tutto il corpo, aumentare la resistenza muscolare e allo stesso tempo correggere la
postura. Porta con te tappetino e salvietta.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 19 gennaio alle ore 19.15 presso il Centro.

@ Mazzetti Pietro Via Cremona 99 J

20/02/2024 MAR

#929 04/06/2024 19.30-20.20

Tools pilates (piccoli attrezzi) 15 LEZIONI | 210€
Durante le lezioni accompagnerai gli esercizi con attrezzi quali: ring, soft ball, elastici, bastoni.
Riequilibreraila muscolatura, miglioreraila circolazione e la mobilita delle articolazioni nonché scioglieraile
tensioni provocate da posture scorrette. Porta con te tappetino e salvietta.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 19 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

22/02/2024 GIO . .
#930 5 06/06/2024 18.30-19.20 @ Mazzetti Pietro  Via Cremona 99 )

Functional training 15 LEZIONI | 210€
Eseguirai una sequenza di esercizi intervallati da brevi pause. Contraendo i muscoli in modo sinergico
brucerai piu energia in minor tempo. Porta con te tappetino e salvietta.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 19 gennaio alle ore 20.45 presso il Centro.

22/02/2024 GIO

#931 06/06/2024 19.30-20.20

@ Mazzetti Pietro Via Cremona 99 J

Benessere

Yoga 10 LEZIONI | 160€
Nel corso, realizzato in collaborazione con Maia Center, troverai energia mentale, M}\Lh\
concentrazione, calma interiore profonda ed equilibrio tra fisico, mente e spirito. Porta

con te tappetino e salvietta. Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 29 gennaio

alle ore 20.40 presso il Centro.

19/02/2024 LUN

#932 29/04/2024 20.00-21.00

@ Zani Annalisa Via Cremona 99 J

Meditazione: 7 incontri per 7 chakra 7 LEZIONI | 130€
Nel corso, realizzato in collaborazione con Maia Center, acquisirai padronanza dei tuoi M}\th
pensieri e imparerai a concentrarti su uno solo per volta. Avendo piu concentrazione

e consapevolezza di te potrai mettere in atto cambiamenti profondi e aumentare il

benessere psicofisico. Porta con te tappetino, cuscino e salvietta.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 29 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

<37 Alberti Giorgio  Via Cremona 99 B

Tecniche di rilassamento: supera ansia e stress 8 LEZIONI | 160€
Apprenderai le tecniche di rilassamento e di corretta respirazione integrate da nozioni di psicologia
del benessere. Per partecipare é consigliato abbigliamento comodo, telo e tappetino.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 29 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

#934 5 22/02/2024 Glo @ Belotti Orietta Via Cremona 99 )

20/02/2024 MAR

#933 09/04/2024 19.00-20.00

11/04/2024 18.00-19.30

Tai chi chuan

Iltai chichuan & un‘antica arte marziale cinese basata sul concetto di Ying-Yang, l'alternarsi degli opposti.
Questadisciplina puo essere praticata a tutte le eta e ti permettera di migliorare e mantenere la tua salute.
Per partecipare é consigliato un abbigliamento comodo e scarpe da ginnastica.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita del corso principianti il 29 gennaio alle ore 19.40
presso il Centro.

Livello principianti

14/02/2024
05/06/2024

30 LEZIONI | 390€

@ Vitti William Via Cremona 99 )

30 LEZIONI | 390€

@ Vitti William Via Cremona 99 )

30 LEZIONI | 390€

@ Vitti William Via Cremona 99 J

MER 17.30-18.30

#935 SAB 8.45-9.45

Livello intermedio

14/02/2024
#936 [ 0o/06/2004

MER 18.45-19.45
SAB 10.00-11.00

Livello avanzato

14/02/2024
05/06/2024

MER 20.00-21.00

#937 SAB 1115-12.15

I programmi completi dei corsi sono disponibili su: www.centrosanclemente.it
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L'Ufficio Servizi al Lavoro del Gruppo Foppa
sostiene la qualificazione e lo sviluppo delle
persone, supportando il loro inserimento
nel mondo del lavoro e proponendo percorsi
formativi di sviluppo e aggiornamento delle
competenze.

Offre servizi gratuiti grazie ai programmi

di politiche attive di Regione Lombardia

(GOL, Dote Unica Lavoro, Garanzia Giovani,
Formazione Continua, Formare per Assumere).

?

Scopri tutti i servizi, fissa il tuo
appuntamento personalizzato.

Via Tommaseo 49 - 25128 Brescia - 030 383368
serviziallavoro@foppagroup.it

Lavoro,
Comunicazione &
Soft Skills

Migliora te stesso: acquisisci
nuove skills, rendi la tua
comunicazione piu efficace e
diventa imprenditore di te stesso!

Cosa aspetti, prenota il tuo
posto per partecipare alle lezioni
introduttive gratuite!

LEZIONI
INTRODUTTIVE
GRATUITE

25 GENNAIO

>Info e
prenotazioni

| program
corsi sono

www.cen anclemente.it
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Lavoro, Comunicazione
& Soft Skills

Comunicazione

Fatti sentire: tecniche per comunicare, 12 ORE | 160€

gestire la critica, la timidezza e I'ansia

Ti € mai capitato di non esprimere la tua opinione per non entrare in conflitto o per timidezza? Se la
risposta é si, questo e il corso che fa per te.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 25 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

nosg [ 21/02/2024 MER e <G Abondio Andrea  Via Cremona 99 )
Public speaking 16 ORE | 190€

Apprenderai le tecniche per affrontare un discorso in pubblico in maniera brillante e coinvolgente. Acquisirai
le competenze per organizzare un discorso, scegliere le parole e le pause giuste, gestire 'ansia e mostrare
sicurezza. Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 25 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

Via Cremona 99 J

La comunicazione relazionale e non verbale 18 ORE | 245€
Imparerai come parole e gesti devono essere perfettamente coordinati per far si che il messaggio
arrivi in maniera efficace al destinatario.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 25 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

@ Omassi Sergio Via Cremona 99 J

04/03/2024 LUN Mattei
#939 5 06/05/2024 20.15-2215 Alessandra

22/02/2024 GIo

#940 18/04/2024 20.00-22.00

Il simbolismo gestuale e la gestione delle emozioni 18 ORE | 245€
Cosa pensa davvero il tuo interlocutore? Approvazione, interesse, tensione... scoprilo dai suoi gesti,
dalla postura, dal suo tono di voce per entrare in contatto con la sua sfera emotiva e raggiungere i
tuoi obiettivi comunicativi. Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 25 gennaio alle ore 20.00

presso il Centro.
@ Omassi Sergio Via Cremona 99 J

18/03/2024 LUN

#941 20/05/2024 20.00-22.00

Dizione e linguaggio espressivo 24 ORE | 345€
Imparerai a comunicare in modo efficace e personale attraverso un uso corretto della dizione e del
tono di voce. Partirai dalla lettura espressiva di testi e da esercizi di comunicazione.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 25 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

@ Scola Anna Via Cremona 99 J

17/02/2024 SAB

#942 13/04/2024 9.00-12.00

Essere leader e comunicare con successo 16 ORE | 230€
Questo corso ti aiutera a sviluppare leadership e carisma. Al termine del corso saprai coniugare le
tue conoscenze nel tuo settore lavorativo con la capacita di motivare e guidare i tuoi collaboratori
per raggiungere obiettivi di successo.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 25 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

#943 1212/60‘,?/22822;1 2:3900_22_00 @ Scola Anna Via Cremona 99 B
Autostima 12 ORE | 135€

Ad avere autostima siimpara! Attraverso esercizi pratici, prenderai fiducia nelle tue capacita e consapevolezza
di te. Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 25 gennaio alle ore 19.00 presso il Centro.

Via Cremona 99 J

Mindfulness: gestire lo stress sul lavoro 7.5 ORE | 90€
Con il programma MBSR imparerai a non essere pilu preda del vortice dei pensieri e della tua ansia.
Capirai come trovare un posto dentro di te calmo per osservare il problema senza esserne travolto
e ricercare tra le tue risorse la soluzione. Porta con te un tappetino.

Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 25 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

@ Molla Elena Via Cremona 99 B
Per il lavoro

Vetrinistica 18 ORE | 290€
Durante il corso, dal taglio pratico, imparerai le regole per valorizzare il tuo prodotto,
suscitare emozioni, attivare un’esperienza d'acquisto. Sono previsti due workshop in esterna.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita in data 25 gennaio alle ore 20.00 presso il Centro.

#946 5 22/02/2024 elo @ Rosola Cristian Via Cremona 99 J

18/04/2024 20.00-22.00
Dal CV alla busta paga: tutto cio che non sapevi 9 ORE | 150€
Come si legge una busta paga? Come dal lordo si calcola il netto in busta? Quali sono le clausole a
cui prestare attenzione prima di firmare la lettera di assunzione? Come orientarsi tra i tanti contratti
di lavoro? La famosa consulente del lavoro, inserita anche nella classifica 30Under30 Italia, con
un linguaggio semplice rispondera a queste domande e ti aiutera a orientarti tra normative, iter

burocratici, diritti e doveri.
@ Grazini Sabrina Via Cremona 99 B

Contabilita base 60 ORE | 655€

Acquisirai le competenze per redigere un ritratto di un‘azienda leggendo il suo bilancio d'esercizio.
Porta con te due quaderni di contabilita a partita doppia.
Partecipa alla lezione introduttiva gratuita il 25 gennaio alle ore 18.00 presso il Centro.

@ Pasolini Marco

04/03/2024 LUN Mattei
#944 [~ 0408/2024 18.45-2015 Alessandra

21/02/2024 MER

#945 20/03/2024 18.30-20.00

13/02/2024 MAR

#947 19/03/2024 18.30-20.00

12/02/2024
29/05/2024

LUN-MER

18.00-20.00 Via Cremona 99

#948
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Informazioni generali

La partecipazione alle attivita promosse dal Centro Linguistico Culturale San Clemente ¢ regolata
dalle presenti condizioni che formano parte integrante di ogni iscrizione ai percorsi formativi.

Il Centro Linguistico Culturale San Clemente informa che tutti i percorsi formativi di gruppo sono a
numero chiuso e potranno essere svolti solo al raggiungimento del numero minimo di partecipanti,
funzionale allo svolgimento delle lezioni.

E diritto del Centro Linguistico Culturale San Clemente riservarsi la possibilita di annullare/non
attivare il corso scelto che non raggiunga il numero sufficiente di iscritti, rimborsando totalmente
la quota versata (con esclusione di chi ha utilizzato la Carta Docente e 18app) e/o offrendo all'inte-
ressato pagante un corso alternativo di natura personalizzata o apportando modifiche al numero
di ore erogabili.

| corsi formativi possono essere erogati in presenza e/o online. In situazioni di emergenza e/o cause
di forza maggiore il Centro Linguistico Culturale San Clemente ha mandato di modificare I'eroga-
zione dei corsi in presenza attivandoli in modalita interattiva online e/o viceversa, riservando di
modificare I'erogazione di fruizione secondo le direttive normative sociali. Lerogazione dei percorsi
formativi in modalita online € equiparata alla fruizione in presenza, e a seguito di sottoscrizione
resta obbligo dell'utente accettare senza rivalsa I'eventuale modifica dettata da situazioni emer-
genziali e non dipese dal Centro Linguistico Culturale San Clemente.

La rinuncia all'iscrizione (con esclusione utilizzo Carta Docente e 18app) potra essere fatta esclu-
sivamente in forma scritta: entro 10 giorni dalla data di inizio del corso con addebito del 50% del
costo sostenuto; dal 9° giorno prima della data di inizio del corso in poi con addebito del 100%. A
corso iniziato, in ogni caso, non sara possibile recedere e non sara pertanto possibile ottenere un
rimborso o un voucher.

Non & possibile recuperare lezioni di gruppo perse e/o ottenere un rimborso di quota.

Per fruire di un corso online & necessario utilizzare la mail di natura istituzionale creata e fornita dal
Centro Linguistico Culturale San Clemente, per I'accesso alla Piattaforma Google Meet.

Le attivita dei corsi dell'area Fitness & Benessere sono pratici e come tali presentano dei rischi e chi
si iscrive se ne assume la piena responsabilita.

Tutti i corsi dell’area Cucina, Pasticceria & Beverage sono destinati a persone maggiorenni. Il Cen-
tro Linguistico Culturale San Clemente per altri corsi erogati e svolti nella sede di Via Cremona, 99
Brescia e/o online si riserva di analizzare singolo caso sull’iscrizione di minorenni.

Attestato di frequenza

Al termine di ogni percorso formativo i corsisti, che hanno frequentato almeno il 75% del monte
ore del corso, possono richiedere direttamente alla Segreteria il rilascio dell'attestato di frequenza.

Giorni di chiusura del Centro Linguistico Culturale San Clemente

Il Centro Linguistico Culturale San Clemente seguira le seguenti chiusure:

¢ 15 febbraio 2024

e Dal 29 marzo al 2 aprile 2024
e Dal 25 al 27 aprile 2024

e 1maggio 2024

Presentando la tua tessera d'iscrizione digitale nei negozi
convenzionati avrai diritto ad un mondo di vantaggi.
Scopri gli sconti a te riservati sul sito www.centrosanclemente.it

ADRIAN PAM SRL - ABBIGLIAMENTO
Via S. Polo, 42 - Brescia - 0302306044 - www.adrianpam.it

BOTTEGA DELLA MUSICA DI CORNALI FABIO
Via S. Zeno, 123/B - Brescia - 030348877 - www.bdmusic.it

BREVIVET SPA - AGENZIA VIAGGI
Via A. Monti, 29 - Brescia - 0302895311 - www.brevivet.it

CARTOLERIA SCARABOCCHIO
Via Cremona, 62/B - Brescia - 3396467457
90 CASA DEL BOTTONE DI LE FORBICI D'ORO SRL
% Via Delle Battaglie, 8 - Brescia - 03044203
P COLORIFICIO BRESCIANO 1909 SRL
- BEZEEE via Rose di Sotto, 81 - Brescia - 0303773434 - www.colorificiobresciano.it
l) DANIEL LABORATORIO FLOREALE
Via Repubblica, 60/64 - Sarezzo - 030801748 - www.danielb.it
: "h_‘ ERBORISTERIA ALPESTRE
b ',’)‘.‘EI Corso Garibaldi, 41 - Brescia - 03045027 - www.erboristeriaalpestre. it
ESSEGI SRL - AUTOSCUOLE
it e Autoscuola Brixia, Via Chiusure, 15 - Brescia e Autoscuola Scaini, Via Della Chiesa, 140 - Brescia
c) E em  Autoscuola Badia, Via Prima Villaggio Badia, 17 - Brescia ® Autoscuola Sanpolino, Corso L. Bazoli, 29 - Brescia
SS o  Autoscuola Orlando, Via A. Modigliani, 153 - Brescia ® Autoscuola S. Eufemia, Via Indipendenza, 2 - Brescia

o Autoscuola Sangiorgio, Via G.A. Poli, 22 - Montichiari
030316007 - www.essegiautoscuole.it

GIALDINI SRL - ABBIGLIAMENTO SPORTIVO E PER IL TEMPO LIBERO
Via Triumplina, 45 - Brescia - 0302002385 - www.gialdini.it

Giblors GIBLOR'S ABBIGLIAMENTO PROFESSIONALE
Seadne Via N. Tartaglia, 31/C - Brescia - 03041085 - www.divisecamicigavezzoli.com
GIORNALE GIORNALE DI BRESCIA
DI BRESCIA Via Solferino, 22 - Brescia - 03037901 - www.giomaledibrescia.it
3 | SEGNI DELLO STILE DI LIDIA TRECCANI -
w PELLETTERIA, VALIGERIA, ACCESSORI
LERNS) PELEY AF Via Corsica, 110 - Brescia - 030220230
AN LATECNICA DI FLUSSI MARCELLA - TUTTO PER BELLE ARTI, CARTOLERIA E GRAFICA
Via Marconi, 13 - Brescia - 030305305 - www.latecnicabrescia.it
LA TRECNCA
o OTTICO A. BELLERI SRL
OrTi1cO . 8ﬁica A. Belleri grl - Via Dante 2/A - Brescia
: 7 e (Ottico A. Belleri Srl - Via Diaz 36 - Brescia
A BELLERI 0303752565 - www.otticobeller.it
PrRri> PERI BIGOGNO SOC. AGR. - CANTINA VITIVINICOLA
_ Via Garibaldi, 64 - Castenedolo - 0302731572 - www.peribigogno.com
Lrefemeria PROFUMERIA SILVANA
ES;ff_wfm Contrada Soncin Rotto, 2/B - Brescia - 0303774755
ROMEO SPORT SRL
ROME§ Corso Martiri Della Liberta, 10/D - Brescia - 0303753530
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