Le evidenze scientifiche degli ultimi decenni dimostrano
senza ombra di dubbio che il camminare porta innumerevoli
benefici:
- abbassa |la pressione sanguigna
- riduce il rischio di infarto
- rafforza il tessuto osseo riducendo il rischio di osteoporosi
= tonifica | muscoli
- migliora la respirazione e fa bene ai polmoni
- aiuta a perdere peso
- riduce il colesterolo cattive
- alza il colesterolo buono
- riduce ansia e pressione, aumenta la produzione di endorfine
PEDERAZIONS ITALIANA - aiuta a controliare il diabete
e — - riduce il rischio di glaucoma
- riduce il rischio di Alzheimer
- rende pil elastici
- migliora I'equilibrio e previene le cadute

T corsi verranno confermati con il raggiungimento
del minimo di iscritti richiesto per lo svolgimento del
corso. E’ richiesto un certificato medico per “attivita
sportiva non agonistica’.

COSTO DEL CORS0:125,00-6, 105,00 € per A2A

CONTENUTI: comprende 10 lezioni di un'ora, valutazione personalizzata della postura, tessera Olimpia
Sport, maglietta PowerWalking, 2 ore di video clip del corso, certificato di partecipazione.

LUOGO E FREQUENZE: Giardini Montanelli, dal 19 maggio, tutti i lunedi e giovedi dalle 18:30 alle 19:30.
PER INFORMAZIONI:

Mario Smanio Tel. e Whatsapp 339/899.56.26 - www.olimpiasport.org - olimpiasportasd@libero.it
PER ISCRIZIONI: vai sulla pagina www.olimpiasport.org/a2a, clicca dove ti viene indicato e
compila la scheda con i tuoi dati. Verrai portato ad una pagina nella quale potrai scegliere se
versare la tua quota tramite bonifico (ti verra fornito I'IBAN) o con carta di credito.



