


Fermati. Scopri De Montel
Terme Milano

Nel cuore di Milano, città dinamica e in costante trasformazione, prende vita un 
luogo pensato per rallentare, rigenerarsi e prendersi cura di sé: De Montel – 
Terme Milano

Riaprono al pubblico le storiche Scuderie De Montel, inaugurate nel 1921, oggi 
trasformate in un centro termale unico, dove il fascino senza tempo 
dell’architettura Liberty si fonde con la cultura del benessere contemporaneo.

De Montel propone un’esperienza completa, indoor e outdoor, tra ampie vasche 
termali, saune, percorsi sensoriali, spazi dedicati al silenzio e alla socialità, 
trattamenti personalizzati e un’offerta gastronomica equilibrata.
Un luogo in cui l’acqua termale, la luce naturale e la storia si intrecciano per 
offrire un benessere autentico, sostenibile e immersivo.

Un nuovo modo di vivere il tempo. Un tempo da reinventare.
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All'inizio del Novecento, nella Milano che si ispirava ai modelli di Londra e 
Parigi, nasce il sogno di Giuseppe De Montel: nobile, banchiere, industriale e 
appassionato di ippica.

Per i suoi cavalli da corsa, De Montel commissiona la realizzazione di un 
complesso di scuderie di prestigio, affidando il progetto agli architetti 
Cantoni e Paolo Vietti Violi, noti anche per l'Ippodromo di San Siro.

Nel 1921 prendono forma le Scuderie De Montel: un capolavoro architettonico 
in stile Liberty, con richiami alla Belle Époque, simbolo di eleganza e 
ambizione, emblema di un’epoca proiettata verso la modernità.

Cedute tra le due guerre, le Scuderie attraversano decenni di abbandono e 
degrado, fino a un punto di svolta recente: la loro rinascita come centro
termale.

Oggi questo luogo iconico ritrova vita e significato, trasformandosi in uno 
spazio dedicato al benessere, alla memoria storica e alla rigenerazione urbana.

Le Scuderie De Montel, tra 
Storia e Rinascita 

DEMONTEL:DALLESCUDERIE,LETERME
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Nel 2017, il Comune di Milano seleziona l’area delle ex Scuderie De Montel all’interno 
del bando internazionale “Reinventing Cities”, promosso dal network C40 Cities.

L’iniziativa nasce con l’obiettivo di riqualificare aree urbane dismesse attraverso 
progetti a elevato valore ambientale, sociale e architettonico, promuovendo nuovi 
modelli di città sostenibile.

“Il Teatro delle Terme”, progetto vincitore presentato dallo Studio Marzorati, si 
distingue per:

• l’approccio filologico al recupero dell’impianto storico;
• la valorizzazione del paesaggio e delle risorse termali esistenti;
• l’integrazione tra benessere, sostenibilità e patrimonio culturale.

L’intervento restituisce alla città un luogo iconico, reinterpretato con rispetto e 
visione, in grado di coniugare memoria storica e innovazione all’interno di un 
progetto di rigenerazione urbana, supervisionato dalla sovraintendenza ai beni 
culturali, esemplare.

Il punto di svolta , il progetto 
Reinventing Cities
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De Montel – Terme Milano in
numeri: 10.000 mq outdoor e
6.000 mq indoor.
Piano Terra
— 10vasche
— 6 aree relax
— 4 saune
— 1 bagno di vapore
— 1 ristorante bistrot con

caffetteria, area lounge e
garden bar

— Oltre 500 alberi ed essenze
nella corte esterna

Banja Russa

L’Eclisse

Il Refrigerio

La Sorgente

I Rituali

La Pioggia

Il Velo d’Acqua

La Leggerezza

Il Fuoco

La Calma

Il Respiro

Bistrot delle Scuderie

ExStalla

La Sospensione

Il Sale

I Cristalli

L’Energia

Il Vapore

Il Freddo

Il Freddo

La Serenità

Hammam

SPA & Med

La Quiete

L’Armonia

Il Riposo

Primo Piano
— 1 Hammam
— 1 Vip lounge terrazza
— SPA & Med con 15sale 

massaggi
— 3 aree relax

PIANOTERRA

PRIMOPIANO
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Dalla stazione Milano Centrale

• Linea Lilla M5 – fermata San Siro 
Stadio (5 min a piedi 
dall’ingresso)

• Collegata con Linea Verde M2 
(Garibaldi FS) e Linea Rossa M1 
(Lotto)

 Metropolitana consigliata per 
chi arriva dal centro città o dalle 
stazioni principali

Come raggiungerci 
De Montel – Terme Milano è situata nel cuore della zona San Siro, tra due icone della città: lo Stadio e l’Ippodromo, in via Achille 6.

Metropolitana Auto Treno Aereo 

Parcheggio disponibile presso la 
struttura (70 posti auto)

A pochi minuti a piedi 
dall’ingresso di De Montel

• Da Tangenziale Ovest: uscita 3 
«Milano San Siro / 
Fieramilanocity»

• Proseguire su Via Novara → Via 
Tesio → Via Achille

• Dalle stazioni Milano Centrale, 
Porta Garibaldi o Cadorna

• Collegamento con 
metropolitana in pochi minuti

Tempo medio di percorrenza: 
30–40 minuti dalla stazione a De 
Montel
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• Milano Linate (25 min in auto)
• Milano Malpensa (45–60 min, 

collegamento con Malpensa 
Express)

 Milano Orio al Serio (50–60 min 
con navetta o treno)



VIA ACHILLE 6
20151 MILANO, ITALIA

CONCIERGE@DEMONTEL.IT

TEL. +39 02 50070100
CONCIERGE@DEMONTEL.IT

DEMONTEL.IT

DEMONTEL.IT

mailto:concierge@demontel.it
http://demontel.it
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