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I CRA2A, in collaborazione con I'agenzia di Viaggi Bus Perego Express,
propone agli Associati:

WEEKEND
IN LIGURIA E TOSCANA

21-22 SETTEMBRE 2024

Soci e Famigliari* € 325,00
Partecipanti Pensionati e Famigliari* € 325,00
Partecipanti Convenzionati e Famigliari* € 325,00
Supplemento Camera Singola € 30,00

*Come da statuto CRA2A
PROGRAMMA

Sabato 21 Settembre LIGURIA: navigazione sul Golfo del Tigullio

Partenza in pullman Gran Turismo agli orari € nei luoghi stabiliti in fase di prenotazione. Itinerario viaggio via Lecco-
Autostrada direzione Genova. Breve sosta in Autogrill. Arrivo a SANTA MARGHERITA LIGURE, incontro con la guida locale
e passeggiata per conoscere la cittadina che & una tra le localita turistiche piu note e rinomate di tutta la Liguria. Situata
in una baia riparata, & considerata la Perla del Tigullio. La sua storia travagliata &€ molto antica e risale ai tempi dei
Romani: durante i secoli fu distrutta, ricostruita e poi conquistata pit volte dai pirati saraceni. Dalla seconda meta del
1800 inizid a trasformarsi in una bella cittadina costiera frequentata dalla nobilta di tutta Europa. Oggi “Santa” € una
localita viva, specialmente durante la stagione estiva, ricca di stabilimenti balneari, bar e ristoranti ma mantiene
comunque la sua eleganza, eredita della belle époque. Passeggiata per esplorare I'elegante centro cittadino e sul
lungomare con le tipiche case liguri dalle facciate color pastello, con gli splendidi palazzi liberty, i negozi alla moda, il
porto e il piccolo Castello cinquecentesco, che é stato un edificio difensivo. Pranzo in Ristorante. Nel primo pomeriggio
inizio escursione con navigazione in battello sul GOLFO DEL TIGULLIO, una delle mete piu suggestive e amate da turisti
di tutto il mondo, un museo vivente della natura. Navigando si costeggia le minuscole insenature, spiaggette, porticcioli,
piccoli borghi e le ripide scogliere che si affacciano sul Golfo, godendo dello spettacolo di una natura spettacolare vista
dal mare. Nelle cittadine che si affacciano sul Golfo del Tigullio, rivive intatto il fascino degli antichi borghi marinari e i
vecchi villaggi di pescatori, un tempo soggetti alle scorrerie dei pirati, sono oggi moderni centri di soggiorno, ricchi di
attrattive storico-culturali ed inseriti a pieno titolo nel panorama turistico internazionale. Partenza da SANTA
MARGHERITA LIGURE con sbarco a PORTOFINO. Visita a questo borgo di mare famoso nel mondo, sinonimo di eleganza
e dolce vita, luogo simbolo della Liguria e del turismo nel Mediterraneo. Porto naturale al centro di una profonda
insenatura, € considerato una delle piu belle attrazioni turistiche italiane oltre ad essere uno tra i piu caratteristici borghi
marinari del mondo. Costruito attorno a una baia, con le case alte e colorate addossate al porticciolo e alla celebre
piazzetta, é tutto circondato dal verde del Parco Naturale. Con un percorso pedonale che si inerpica dalla piazzetta si
puo raggiungere la Chiesa di San Giorgio, il Castello Brown e il faro da dove si ammira un panorama mozzafiato sulla
splendida baia. Il mare riflette i colori delle case, del cielo e della vegetazione e ospita gli yacht dei VIP. La famosa
“piazzetta” affacciata sul mare, con portici, bar e boutiques € il centro della mondanita e del jet set internazionale dove
si possono incontrare attori celebri ed artisti internazionali d’ogni parte del mondo! Alle ore 16.00 partenza da
PORTOFINO con arrivo a RAPALLO alle ore 16.30, proprio al centro del Golfo del Tigullio.

Visita a questa cittadina turistica molto gettonata gia dalla seconda meta dell’ottocento grazie al suo clima mite nei mesi
invernali. E’ una localita raffinata ma dall’atmosfera completamente diversa dalla vicina Portofino, tanto chic e tanto
snob. Passeggiata tra le meravigliose stradine del centro medievale, i caruggi, su cui si affacciano le alte case dalle
facciate variopinte. Cuore pulsante della vita sociale di Rapallo € lo scenografico lungomare Vittorio Veneto, la classica
via delle passeggiate e degli incontri con una lunga fila di palme ed eleganti palazzi in stile liberty. Numerosi sono i bar
con tavolini all’aperto perfetti per una sosta relax sorseggiando un caffé. Nel tardo pomeriggio ritrovo al pullman e
partenza per la costa toscana con arrivo in Versilia, a Forte dei Marmi (100 km). Sistemazione in Hotel nelle camere
riservate. Cena in hotel con servizio a buffet. Possibilita di passeggiata serale. Pernottamento.

Circolo Ricreativo A2A - CRA2A
Sede Legale Via della Signora, 12 - 20122 Milano (M) | Sede Amministrativa: Via Lampedusa, 12 - 20141 Milano (Ml)
info@cra2a.it | www.cra2a.it



CRA2A - Circolo Ricreativo A2A www.cra2a.it
NOTIZIARIO N.49_2024 | G.A44/2024

Domenica 22 Settembre TOSCANA: LE ANTICHE VIE DEL MARMO IN JEEP E IL LARDO DI COLONNATA

Prima colazione in Albergo e rilascio delle camere. Sistemazione in bus e, dopo 40 km circa di trasferimento, si raggiuge
CARRARA, punto di partenza dell’escursione in Jeep 4 x 4 alla scoperta delle cave di marmo nelle maestose montagne
che sovrastano gran parte del territorio della Versilia, un bacino marmifero da record sia in termini di estensione che per
qualita del prodotto estratto. L’escursione portera a conoscere non solo le cave, enormi ferite bianche che si aprono sul
fianco dei pendii scoscesi e selvaggi, ma il mondo del marmo, dall’estrazione alla lavorazione, e la storia del territorio e
dei borghi millenari dei cavatori. Il marmo di Carrara & un’eccellenza del Made in Italy dal valore inestimabile e da una
storia incredibile. Qui Michelangelo veniva di persona a scegliere i marmi che avrebbero dato vita alle sue opere.
Arricchisce da secoli tutto il mondo, dalle statue dell’antica Roma alle sale di Versailles, dalle opere di Michelangelo e
Canova fino ai lussuosissimi grattacieli degli Emirati Arabi. Incontro con la guida/autista e partenza a bordo di mezzi
fuoristrada (8 persone per jeep) in direzione delle cave di marmo: in assoluta sicurezza si percorrono strade private,
tortuose e ripidissime, e stretti tornanti che consentono di guardare una volta verso la costa di Carrara e il golfo ligure e
un’altra verso la montagna con i blocchi di marmo quasi in testa! In pochi minuti si raggiungono le cave piu alte, fino ad
oltre 1000 mt sIm. Una volta in cima lo spettacolo sulla costa, sul mare e sulle Alpi Apuane & assicurato: gigantesche
scalinate bianche a gradoni disegnano un panorama unico e inimitabile. Lungo il tragitto verranno fornite informazioni
di carattere sociale e storico del territorio. La guida fornira informazioni relative alla nascita della cava in galleria, ai
macchinari e loro utilizzi, alle tecniche di estrazione e informazioni sul marmo come materiale utilizzato in vari ambiti,
come viene estratto, lavorato e spedito il marmo piti famoso del mondo. Sosta all’interno di una cava “a pozzo” e ad una
cava a terrazzamenti. Trasferimento in una cava “a cielo aperto” dove I'estrazione di blocco dopo blocco ha creato enormi
gradoni bianchi e un ambiente incredibile. Si potranno scattare foto altamente panoramiche. La visita alle cave, che si
svolge in spazi pianeggianti camminando su un pavimento di marmo che fa invidia alle piu belle cattedrali del mondo, &
fattibile per tutti. La temperatura interna nelle cave in galleria si aggira sui 16° pertanto si consiglia di munirsi di
abbigliamento e scarpe adeguate. Terminate le visite si raggiunge COLONNATA il pit antico borgo di cavatori attivo nella
produzione di marmo gia in epoca romana. Oggi Colonnata € abitata da meno di 400 persone ed & conosciuta in tutto il
mondo per il suo Lardo di Colonnata IGP, un tempo alimento principale dei cavatori. Non €& altro che la parte grassa
(lardo) ricavata dal dorso del maiale, la parte povera, che € stata trasformata in qualcosa di speciale. Durante la
preparazione, a strisce, viene messo in apposite vasche di marmo (conche) scavate a mano, salato con un particolare
preparato di sale marino naturale ed erbe aromatiche e poi fatto stagionare per almeno sei mesi, in locali bui, freschi e
poco areati. Si ottiene cosi un salume denso, dall’aspetto bianco e dal profumo delicato e aromatico. E si scioglie in
bocca. Passeggiata nel minuscolo borgo incastonato nella montagna e le cave sullo sfondo. Nella piazzetta & posto il
Monumento al Cavatore, una moderna scultura dedicata al Cristo dei cavatori, a ricordo dei lavoratori che hanno perso
la loro vita nelle cave. Sosta in una trattoria tipica per una golosa merenda a base di lardo, focaccine, formaggi e altre
golosaggini! Tempo a disposizione per lo shopping culinario. Nel primo pomeriggio, in mezz'ora circa di tragitto, si scende
da Colonnata e si raggiunge la costa tirrena per una sosta sul mare. Passeggiata sul lungomare e tempo per un gelato o
per un caffé. Partenza per il viaggio di ritorno. Si lascia il territorio toscano direzione Emilia Romagna superando
I'appennino tosco-emiliano attraverso il Passo della Cisa. Sosta in Autogrill per la cena libera. Arrivo nelle localita di
residenza in serata.

LA QUOTA COMPRENDE:

Viaggio pullman Gran Turismo.

Navigazione nel Golfo.

Visite guidate come da programma con utilizzo di radio guide.
Pranzo in ristorante bevande incluse con menu di pesce.
Cena e pernottamento in hotel %4 stelle in camera doppia.
Escursione alle cave in fuoristrada.

Merenda degustazione.

Accompagnatore.

Assicurazione medico/sanitaria.

LA QUOTA NON COMPRENDE:

e [Extra di carattere personale.
e Tutto quanto non espressamente indicato alla voce “ la quota comprende”.

ORGANIZZAZIONE TECNICA: Bus Perego Express.
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MODALITA DI PRENOTAZIONE

Le iscrizioni che sono impegnative, si ricevono presso |'Ufficio CRA2A di Grosio FINO AD ESAURIMENTO DEI POSTI DISPONIBILI (cell.
337/527231 tel/fax 0342/847194 tel.int.2548) e-mail pdemaron@craZ2a.it

TERMINE ULTIMO ISCRIZIONI: 24/05/2024.

MODALITA DI PAGAMENTO

Per i Soci CRA2A (dipendenti A2A aventi diritto A2A): trattenuta sulla retribuzione; all’atto della prenotazione in contanti/ bancomat
presso gli sportelli CRA2A; bonifico bancario (IBAN IT68 PO56 9620 7000 0000 2904 X20 - conto intestato a Circolo Ricreativo A2A)
all’atto della prenotazione.

Partecipanti: saldo all’atto dell’iscrizione in contanti/bancomat presso gli sportelli CRA2A; bonifico bancario all’atto dell’iscrizione
(IBAN: IT68 PO56 9620 7000 0000 2904 X20 - conto intestato a Circolo Ricreativo A2A).

RINUNCE E PENALITA
In caso di rinuncia dopo la conferma del viaggio agli interessati da parte di CRA2A, saranno applicate le penali previste dall’agenzia
organizzatrice e saranno calcolate sulla tariffa base (Partecipanti Convenzionati).

INFORMAZIONI UTILI:

Gli orari e il programma potrebbero subire delle modifiche per cause derivanti dalle condizioni meteorologiche o da altri fattori non
imputabili a CRA2A. CRA2A si ritiene sollevato da ogni responsabilita per danni a persone o cose che dovessero verificarsi prima,
durante o dopo la gita.

Comunicazione obbligatoria ai sensi dell'art. 17 della legge 06/02/2006 n° 38."
La legge italiana punisce con la reclusione i reati concernenti la prostituzione e la pornografia minorile, anche se commessi all'estero".

Circolo Ricreativo A2A - CRA2A
Sede Legale Via della Signora, 12 - 20122 Milano (M) | Sede Amministrativa: Via Lampedusa, 12 - 20141 Milano (Ml)
info@cra2a.it | www.cra2a.it


mailto:pdemaron@cra2a.it

CRA2A - Circolo Ricreativo A2A www.cra2a.it
NOTIZIARIO N.49_2024 | G.A44/2024

WEEKEND IN LIGURIA E TOSCANA - 21/22 SETTEMBRE 2024

Le iscrizioni sono impegnative e si ricevono via e-mail (pdemaron@craZ2a.it) e saranno raccolte fino a esaurimento posti
disponibili. TERMINE ULTIMO ISCRIZIONI: 24/05/2024.

IL SOCIO (cognome e nome) CID

IL PARTECIPANTE PENSIONATO (cognome e nome) N. TESSERA
IL PARTECIPANTE CONVENZIONATO (cognome e nome) N. TESSERA
Cod. Fisc. __|__|__ || | ||| | ||| _|_[|_

SEDE DI LAVORO (solo per Soci - Dipendenti A2A aventi diritto a CRA2A)

Tel /Cell E-mail

PAGAMENTO: Soci |__| trattenuta sullo stipendio (5 rate)
|__| bonifico bancario (acconto all’atto della prenotazione e saldo prima della partenza)
Partecipante Pensionato / Partecipante Convenzionato
|__| bonifico bancario (acconto all’atto della prenotazione e saldo prima della partenza)

RICHIEDE L'ISCRIZIONE AL
WEEKEND IN LIGURIA E TOSCANA - 21/22 SETTEMBRE 2024

|__| PERSE
|__| Per i propri famigliari (specificare cognome, nome, grado di parentela e data di nascita):

data di nascita

data di nascita

data di nascita

data di nascita

Indicare punto di partenza:

LUOEO € data....c.ccuruiiriiiiiii s FIrM@. s

CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI - Informativa Reg.to UE 2016/679 ‘GDPR’
Desideriamo informarLa che il Reg.to UE 2016/679 ‘GDPR’ prevede la tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati
personali. Secondo il Reg.to indicato, tale trattamento sara improntato ai principi di correttezza, liceita e trasparenza e di tutela della Sua
riservatezza e dei Suoi diritti. Ai sensi del Reg.to UE 2016/679 ‘GDPR’ Le forniamo quindi le seguenti informazioni:
e i datida Lei forniti verranno trattati per le finalita relative alla partecipazione delle attivita ricreative CRA2A - Circolo Ricreativo A2A
e il trattamento dei dati avviene mediante strumenti telematici /0 manuali, con modalita conformi alle suindicate finalita e, comunque, tali da
garantire la sicurezza dei dati.
o il Titolare del trattamento € CRA2A - Circolo Ricreativo A2A, con sede legale in Milano, Via della Signora 12 e sede amministrativa in Milano, Via
Lampedusa 12; Tel. 02/7720.4384 - Fax 02/7720.4597.
e in ogni momento potra esercitare i Suoi diritti nei confronti del titolare del trattamento, ai sensi dell’articolo Reg.to UE 2016/679 ‘GDPR’ artt.
15.16.17.18.20.21.22
e eventualirichieste relative al trattamento dei dati personali vanno indirizzate all’indirizzo e-mail: privacy@cra2a.it
Il sottoscritto interessato acquisite le informazioni fornite dal titolare del trattamento ai sensi dell’articolo 7 del Reg.to UE 2016/679 (documento
di informativa n. 11252.51.395083.2430590) disponibile sul sito www.cra2a.it sezione PRIVACY

Presta il suo consenso al trattamento dei dati personali forniti per le finalita facoltative sotto riportate:

|__| Si |__| No Invio comunicazioni via e-mail, telefono, posta o sms

|__] Si |__] No Pubblicazione di nomi, foto e video su materiale cartaceo, sul sito www.cra2a.it, sui social ufficiali di CRA2A (Facebook e
Instagram).
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